O Dia Mundial da Saude Mental no JI de Lagos

No dia 10 de Outubro, o Jardim de Infancia de Lagos celebrou o Dia Mundial Da Saude
Mental, tendo as criancas realizado, ao longo do dia, atividades diversificadas para
realcar a importancia da Saude Mental.

O grupo de criangas visualizou um pequeno video introdutério sobre o tema. Com a
musica ABCDE Saude Mental as criancas interiorizaram que a saude mental “anda de
maos dadas com a saude fisica” e que uma ndo existe sem a outra. Aformacomo gerimos
os pensamentos, as emogdes e 0s sentimentos tem impacto nas diferentes areas da vida.
Quando temos saude mental, damo-nos bem connosco préprios e comos outros!

Através do jogo “O caminho das emoc¢des”, as criancgas experienciaram, de forma ludica,
as diferentes emocgdes que todos podemos sentir ao longo da vida e representaram as
mesmas. Fizeram também um registo acerca de como podemos cuidar da nossa salde
mental. As criancas foram dizendo e registando, através do desenho, algumas
estratégiasinerentes ao cuidado da saude mental: “Alimentacao saudavel”; “Fazer o que
mais gostamos”; “Dar abracos”; “Dormir”; “Brincar”; “Exercicio fisico”; “Beber agua”;
“Contar até 10”; “Inspirar e expirar”.
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